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W DRODZE

SKEADNIKI

1/2 $redniej cebuli

1/2 marchewki

350 g surowych burakéw
2 pomidory

1,5 tyzki koncentratu pomidorowego
500 ml wody

150 g biatej kapusty

100 g fasolki szparagowej
2 duze ziemniaki

1 litr bulionu drobiowego
1/2 tyzki octu

12zgbek czosnku

3 tyzeczki cukru

Mielony czarny pieprz

Sol

Koperek

Oliwa z oliwek

Zupa:

Kwasna $mietana:

200 g serka $mietankowego

Sok i skérka z dwéch limonek lub cytryn
1/2 dymki

Sél, czarny pieprz

Oliwa z oliwek

Garsé grzanek

PRZYGOTOWANIE

gotowanie zupy:
Cebule. Pokroi¢ bural archewke w paski. Obra¢ pomidory
¢ w kostke, bez skérki i nasion. Pokroi¢ kapuste w paski,

marchewke, chwile podsmazyé i dodaé buraki. Podsmazac przez okoto
4 minuty, dodaé¢ pokrojonego pomidora bez skérki i koncentrat
pomidorowy oraz odrobine soli. Dodaé 2-3 szklanki wody i gotowaé na
matym ogniu przez 20-25 minut. W innym garnku zagotowaé bulion
drobiowy z kapustq. Gotowaé przez okoto 5 minut, a nastepnie dodaé
ziemniaki i fasolke szparagowq i gotowac jeszcze przez okoto 10 minut.
Nastepnie dodaé¢ warzywa i buraki z drugiego garnka do garnka z
bulionem drobiowym. Dobrze wymieszaé, dodaé ocet, cukier,
posiekany koperek, posiekany czosnek i czarny pieprz. W razie potrzeby
dosoli¢. Wylqgczyé ogien i odstawié¢ pod przykryciem na okoto 10 minut.

Przygotowanie kwasnej $mietany:
Drobno posiekaé¢ dymke. Wymieszaé ze $mietang, sokiem i skérkq z
cytryny lub limonki, solg, czarnym pieprzem i oliwg. Wymieszaé
odstawic.

Konczym

Podawaé zupe na gorgco, z tyzkqg $mietany i garéciq grzanek.

Aby zrobi¢ wiecej satatki, wystarczy zwiekszyé ilosé sktadnikéw
proporcjonalnie do liczby oséb. proporcjonalnie do liczby oséb.
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