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W DRODZE

CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA

ZUPA FASOLOWA Z WEDZONKAR

SKEADNIKI

6 tyzek ugotowanej biatej fasoli
150 g wedzonych zeberek wieprzowych
150 g wedzonego boczku

100 g solonej stoniny

1cebula

2 listki laurowe

1 szklanka biatego wina

1 marchewka

50 g selera

3 tyzki sosu pomidorowego

2 tyzki maki

Oliwa z oliwek

Sél i pieprz

Pietruszka i estragon

2 tyzki wedzonej papryki

Woda
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Pierwsza czes¢:

Zrumienié¢ boczek i stonine w garnku z odrobing oliwy z oliwek. Dodaé
zeberka i smazyé przez 5 minut. Nastepnie dodaé pokrojong w piérka
cebule, pokrojong w kostke marchewke, listki laurowe i pokrojony w
kostke seler naciowy.

.
nuujemy:

Podsmazaé przez okoto 5-10 ut. Dodaé wedzong papryke i mgke.

Przesmazyé, a nastepnie dodaé biate wino, odparowaé, dodaé sos

pomidorowy i zalaé¢ wodq. Gotowaé, az zeberka bedq migkkie.

Koriczym

Kiedy zeberka bedq migkkie, dodaé fasole, gotowaé przez 5
dodaé posiekanq natke pietruszki i estragon. Nastepnie doprawi¢ solg
i czarnym pieprzem i nasza zupa jest gotowa.

Aby zrobi¢ wiecej satatki, wystarczy zwiekszy¢ ilosé skladnikéw
proporcjonalnie do liczby oséb. proporcjonalnie do liczby oséb.

Zobacz wigcej przepiséw i porad na
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