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W DRODZE

ZUPA HARIRA Z

JAGNIECINA, PRZYPRAWAMI | DAKTYLAMI

SKEADNIKI

100 g jagnigciny do duszenia
Kilka listkéw kolendry

40 g gotowanej ciecierzycy
20 g gotowanej soczewicy
20 g makaronu do zupy

1/2 dojrzatego pomidora

2 tyzki sosu pomidorowego
1/2 todygi selera naciowego
1/2 czerwonej cebuli

1zqgbek czosnku

1/2 marchewki

600-800 ml bulionu drobiowego lub wotowego

6 daktyli
2 tyzki rodzynek
1tyzeczka kurkumy, cy , Pr ras

YP
el hanout, mielony imbir, gatka muszkatotowa
1lyzka posiekanej natki pietruszki

6 widkien szafranu

Oliwa z oliwek, sél i czarny pieprz

- #Zdrowe

@DIYWIANIE

‘WTRASIE

PRZYGOTOWANIE
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Pierwsza czes¢:

1Doprawi¢ mieso solg i pieprzem. Nastepnie posiekaé cebule,
marchewke i seler. Rozgniesé przyprawy z czosnkiem w mozdzierzu.

Kontynuujemy:

Nastepnie podsmazyé migso w garnku na sporej ilosci oliwy z oliwek.
Wyjqé mieso, dodaé pokrojone warzywa i smazyé przez okoto 5 minut.
Dodaé migso i mieszanke przypraw i czosnku z mozdzierza do garnka.
Smazy¢ przez okoto minute. Doda¢ posiekanego pomidora, smazyé
przez minute i dodaé sos pomidorowy. Wlaé bulion i gotowaé
jagniecing przez okoto 25 minut pod przykryciem. Gdy zaczni
miekngé, dodaé soczewice, ciecierzyce, pietruszke, kolendre, szafi
posiekane daktyle i rodzynki

Konczymy:
Dodaé makaron i poczekaé, az si¢ ugotuje, doprawié solq i pieprzem i
danie jest gotowe do spozycia.

Aby zrobi¢ wiecej satatki, wystarczy zwiekszy¢ ilosé skladnikéw
proporcjonalnie do liczby oséb. proporcjonalnie do liczby oséb.

Zobacz wigcej przepiséw i porad na
R /pl/zd dzy




