RYZ Z WARZYWAMI, KREWETKAMI | DORSZEM
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W DRODZE

SKLADNIKI

100g ryzu “bomba”
30g odsolonego i rozdrobnionego dorsza

3-4 zielone ptaskie fasole
1garsé groszku

1karczoch

1/2 marchwi

3 obrane krewetki

1 niewielki kawatek cukinii
1 niewielki kawatek brokutu
Oliwa z oliwek

Sel

Sos salmorreta (przepis podano w

przygotowaniu ryzu z wieprzowing i karczochami)

Okoto 300 ml bulionu warzywnego
lub opcjonalnie wody.

Barwnik spozywczy

Troche posiekanej natki pietruszki

PRZYGOTOWANIE

. o
Podsmazenie:

Kroimy warzywa na niezbyt duze kawatki. Zaczynamy od podsmazenia na odrobinie oliwy
z oliwek marchewki i karczocha. Nastepnie dodajemy zielong fasole, cukinie i brokut.
Podsmazamy przez 10-15 minut. Teraz dodajemy dorsza i sos salmorreta, chwile smazymy
i dodajemy bulion i/lub wode.

Doprowadzamy do wrzenia:

Gdy zacznie wrze¢, zmniejszamy ogier i gotujemy przez okoto 10 minut.

. .
Wsypujemy ryz:

Teraz wsypujemy ryz i gotujemy okoto 16 minut. Dodajemy odrobine barwnika i posi
natke pietruszki, doprawiamy solg. Po 16 minutach gasimy ogien, dodajemy krewetki
pozostawiamy pod przykryciem na 5 minut. Nasz ryz jest juz gotowy.

Wigkszej liczby oséb, po prostu pomnéz
ilosci przez liczbe oséb.
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