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DUSZONA BIALA FASOLA Z MALZAMI | MATWA

=0TU)

W DRODZE

SKLADNIKI

120 g ugotowanej biatej fasoli
80 g matzy

30-40 g magtwy

1tyzka smazonych pomidoréw

1/2 pora

2 zqbki czosnku

11is¢ laurowy

4 nitki szafranu

1/2 szklaneczki biatego wina
Troche posiekanej natki pietruszki
Okoto 600 ml bulionu rybnego lub

opcjonalnie wody

PRZYGOTOWANIE

Namoczyé malze
Nalezy przede wszystkim namoczyé matze, aby byly czyste, lub kupié
je catkowicie oczyszczone.

. o
Podsmazenie:

Posiekaj czosnek i pora. Podsmaz je razem z iem laurowym. Teraz
dodaj mgtwe, podsmaz jq i dodaj matze. Dodaj odrobine bialego
wina, odparuj i dodaj tyzke przecieru z pomidoréw. Podsmaz i dodaj
wywar rybny, szafran i posiekanq natke pietruszki.

Gotowanie:
Dodaj ugotowangq fasole i pozostaw do gotowania na okoto 15 minut.
Dopraw do smaku solq i czarnym pieprzem.

1lyzka oliwy z oliwek Wigkszej liczby oséb, po prostu pomnéz

Sél i czarny pieprz ilosci przez liczbe oséb.
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