Ryz z wieprzowing
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W DRODZE

i karczochem

SKLADNIKI

200 g ryzu do paelli

125 g zeberek wieprzowych

100 g chudej wieprzowiny

1tyzka wody

1tyzka soli i czarnego pieprzu

1/4 czerwonej papryki

2 karczochy

2 cytryny

1zqgbek czosnku

Natka pietruszki

1/2 suszonej papryczki chili

4 nitki szafranu

Troche oliwy z oliwek

1/4 pomidora

1lyzka stodkiej papryki wedzonej z La Vera
(lub zwyktej)

1tyzka barwnika spozywczego

1galqzka $wiezego rozmarynu

PRZYGOTOWANIE

Softrito:

Na patelnie do paelli wlewamy troche oliwy z oliwek. Moze byé zwykta patelnia lub garnek, to
nie ma znaczenia. Gdy oliwa bedzie gorgca, smazymy suszonq papryczke chili i czosnek.
Uwazamy, aby nie przypalié¢ papryczki, bo stanie sie gorzka. Usmazone skladniki wktadamy do
mozdzierza lub innego pojemnika i ucieramy wraz z pomidorem, pietruszkq, szafranem i
wedzong paprykq. Przygotowang mieszanke odstawiamy. Papryke kroimy w paski, karczochy
kroimy na pét i zalewamy wodgq z cytrynq, zeby nie sciemnialy. Teraz na tej samej oliwie
smazymy wczeéniej przyprawione mieso i odstawiamy. Nastepnie smazymy czerwonq papryke
i karczochy.

Dodajemy mieso

Gdy sofrito jest juz gotowe, dodajemy mieso, przyprawy z mozdzierza
i gatgzke rozmarynu. Smazymy przez 2 minuty i dolewamy wody.

Ani za duzo, ani za mato. Aby przykry¢ miegso.
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Dodajemy ryz:

Kiedy mieso jest migkkie, a w garnku jest okoto pét litra bulionu... Jesli jest go wiecej,
odlewamy i zostawiamy na pézniej. Jesli mniej, dolewamy troche wody. | dodajemy ryz i
barwnik. Gotujemy 16 minut na duzym og Po tym czasie odstawiamy z ognia i zostawiamy
pod przykryciem na 4 minuty. Nastepnie nakladamy na talerze i wyciskamy duzo cytryny.

Wiegkszej liczby oséb, po prostu pomnéz
ilosci przez liczbe oséb.
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