Ztocisty dorsz z siekanymi
czarnymi oliwkami, cebulqg i pomidorem
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W DRODZE

SKLADNIKI

Smazonka:

100 g odsolonych platéw dorsza
1/2 cebuli

12zqgbek czosnku

2 jajka

1ziemniak

Garsé posiekanej natki pietruszki
Oliwa z oliwek

Sél i czarny pieprz

Siekane warzywa:

60 g czarnych oliwek bezpestkowych

1/4 cebuli
1 pomidor

PRZYGOTOWANIE

Smazonka:

Siekamy czosnek. Kroimy cebule w piérka, a ziemniaka w bardzo
drobne frytki. Na patelni z duzq ilosciq oliwy podsmazamy czosnek.
Dodajemy cebule, sél, pieprz i mieszamy sktadniki. Smazymy frytki na
oleju, po czym je odcedzamy. Nastepnie smazymy dorsza,
przewracajqc go kilka razy i dodajemy frytki. Gotujemy przez minute.
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Dodajemy jajk

Podczas smazenia dorsza ubijamy jajka i wylewamy na patelnie.
Czekamy, az jajko sie zetnie i dodajemy posiekang natke pietruszki.
Solimy i pieprzymy do smaku i gotowe.

Siekamy warzywa:
Wszystkie sktadniki drobno siekamy, dodajemy oliwe z oliwek,
sél, pieprz i uzyskang zalewq polewamy rybe.

Wiekszej liczby oséb, po prostu pomnéz
ilosci przez liczbe oséb.
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