Gulasz cielecy z ziemniakami,
cynamonem i mietg
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W DRODZE

SKLADNIKI

1,3 kg cieleciny szarpanej
2 zqgbki czosnku

1 marchewka

1/2 cebuli

1/4 pora

1 pomidor

"Pietruszka, kminek
1lyzka wedzonej papryki
1lis¢ laurowy

1/2 czerwonej papryki
1laska cynamonu

10 listkéw miety

2 ziemniaki

Mgka do obtoczenia migsa
500 ml czerwonego wina
Oliwa z oliwek

PRZYGOTOWANIE
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Przygotuj mieso:

Mieso dopraw solq i pieprzem, oprész mgkq. W garnku z duzq iloscig
oliwy podsmaz migso i odstaw. W tym samym garnku poddus obrane i
drobno pokrojone warzywa (oprécz pomidora) z lisciem laurowym.
Gotuj przez okoto 10 minut. Nastepnie dodaj wedzong papryke
obranego, pokrojonego pomidora i krétko podsmaz na duzym ogniu.
Dodaj kminek, posiekang natke pietruszki. Nastepnie cynamon,
podsmazone mieso i czerwone wino.

Gotuj mieso do miekkosci:

Dolej wody i gotuj, az wyparuje i migso bedzie miekkie (30-40 minut).
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Dodaj ziemniaki:

20 minut przed koricem dodaj obrane i pokrojone ziemniaki.

Gdy mieso i ziemniaki bedg migkkie dopraw solq i pieprzem. Dodaj
posiekang miete. Gotowe, smacznego.

Wiegkszej liczby oséb, po prostu pomnéz
ilosci przez liczbe oséb.
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