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Kuskus na bazie warzyw i owocéw cytrusowych
Z marynowanq piersiq z kurczaka, sosem jogurtowym i ogérkami
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W DRODZE

SKLADNIKI

Kuskus warzywny:

100 g kuskus

1 kawatek czerwonej papryki
1 kawatek zielonej papryki
1 kawatek ogérka

1/4 szczypiorku

1/2 awokado

1 wycisnieta pomarancza
1 wycisnieta cytryna
1mata porcja curry

sél i czarny pieprz

10 posiekanych lisci miety

Sos jogurtowy i ogérek:

2 tyzki jogurtu naturalnego
sok z 1 cytryny

SL:)| i czarny pileprz 5

1 odrobina oliwy z oliwek
1 maly kawatek pokrojonego ogérka

Marynowana piers z kurczaka:

1 piers z kurczaka

sol i pieprz

1cytryna

1tyzeczka kminku, papryki, czosnku w proszku

PRZYGOTOWANIE

Kuskus:

Podgrzej wode z solq, czarnym pieprzem i curry. Nie musi sie
zagotowaé. Po podgrzaniu zalaé kuskus i odstawié¢ na 5 minut
pod przykryciem. Po uplywie czasu wymiesza¢ widelcem. Teraz
wez warzywa i posiekaj je. Wymieszaj z kuskusem, sokiem z
pomaranczy i cytryny oraz posiekang mietq. Wymieszaj i odstaw.

Sos jogurtowy z ogérkiem:
Posiekaj szczypiorek i ogérek.
Wymieszaj wszystko w pojemniku i odstaw.

Piers z kurczaka:

Piers z kurczaka dopraw przyprawami, solq i pieprzem oraz cytrynq.
Usmaz na patelni. Teraz podaj kuskus, obok poléz piers z kurczaka i
polej sosem jogurtowym. Jesli chcesz zrobi¢ ten przepis dla.

Wigkszej liczby oséb, po prostu pomnéz
ilosci przez liczbe oséb.
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