Orzezwiajgca satatka z ciecierzycq i krewetkami
z musztardowym sosem winegret z miodem i sosem sojowym
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W DRODZE

SKLADNIKI

Satatka:

200 g ugotowanej ciecierzycy

1/4 czerwonej papryki

1/4 zielonej papryki

1/2 ogérka

1/2 awokado

2 lyzki zielonych oliwek

50 g sera feta

1tyzka kopru

1tyzka soli, czarnego pieprzu i oregano

Sos winegret:

100 ml oliwy z oliwek

3 tyzki musztardy

4 lyzki sosu sojowego

100 ml miodu

1tyzka octy, soli i czarnego pieprzu

PRZYGOTOWANIE

Satatka:

Pokréj wszystkie warzywa, odcedz ciecierzyce i wszystko wymieszaj.

Posyp mieszankq soli, czarnego pieprzu i oregano.
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Sos winegret:

Wymieszaj wszystkie skladniki w misce lub pojemniku
do otrzymania jednolitej kremowej konsystencji.

Lagczenie sktadnikéw:

Satatke polewamy sosem winegret i przyprawiamy do smaku.
Mozemy wykorzysta¢ caty sos winegret lub tylko czes¢,

a reszte przechowaé na pézniej w niskiej temperaturze.

Aby zrobi¢ wiecej salatki,
wystarczy zwigkszy¢ ilosé sktadnikéw
proporcjonalnie do liczby oséb.
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